
Zwyczaje świąteczne -
poznajmy je bliżej...



Jako drzewko bożonarodzeniowe choinka
pojawiła się w XVI wieku. Tradycja ta
narodziła się w Alzacji, gdzie drzewka
ubierano ozdobami z papieru oraz jabłkami.
Zwolennikiem tego zwyczaju był Marcin Luter,
tak więc choinki szybko stały się popularne
w protestanckich Niemczech. Początkowo
były wieszane pod sufitem, czubkiem do
dołu. Nieco później zwyczaj ten przejął
Kościół Katolicki, który rozpowszechnił
choinkę w Europie Środkowej i Północnej. W
XIX wieku choinka spopularyzowana została
w Anglii i Francji, a później na południu
Europy.
Tak choinka stała się najbardziej
rozpoznawanym symbolem Świąt Bożego
Narodzenia.



Do Polski drzewko przenieśli 
niemieccy protestanci na 
przełomie XVIII i XIX wieku. 
Początkowo spotykana była 
jedynie w miastach, stamtąd 
dopiero zwyczaj ten przeniósł się 
na wieś, w większości wypierając 
tradycyjną polską ozdobę -
podłaźniczkę, jemiołę, czy starszy, 
słowiański zwyczaj dekorowania 
snopu zboża, zwanego Diduchem.



Pierwszą ozdobą choinkową 
było jabłko. Do dziś wieszane 
jest na świątecznych 
drzewkach w polskich 
domach. W biblijnym 
znaczeniu symbolizuje ono 
grzech pierworodny, a 
narodziny Jezusa w grudniową 
noc to zapowiedź odkupienia 
z przewinień pierwszych 
rodziców.
Jabłko jest również 
symbolem życia, miłości oraz 
zdrowia. Zawieszone na 
choince rajskie jabłuszka miały 
przynosić zdrowie i urodę.



Jednymi z tradycyjnych ozdób 
choinkowych są pierniczki. 
Najczęściej wypieka się je w kształcie 
serca i przyozdabia lukrem. Mają one 
symbolizować miłość, przychylność 
sił nadprzyrodzonych oraz długie i 
zdrowe życie. Zawieszanie 
pierniczków miało zwiastować 
również dobrobyt i dostatek w 
nadchodzącym roku.



Choinka jest najbardziej
charakterystycznym symbolem Świąt
Bożego Narodzenia. Iglaste drzewko od 
dawna jest symbolem życia i odradzania
się. W tradycji chrześcijańskiej jej zieleń i
świeżość to symbol Chrystusa, jako
źródła nieprzemijającego życia.



Diducha możemy uważać za wschodniosłowiańskiego
brata i poprzednika choinki. Snop ten wykonywano z 
pszenicy i owsa, czasem też z niemłóconego żyta. Należało
go ustawić kłosem do góry w pomieszczeniu, gdzie
odbywała się wieczerza. Symbolika diducha była szeroka. 
Zapewniał on dobrobyt w przyszłym roku, a także był
talizmanem przeciwko złym mocom. Pierwotnie był
kojarzony jednak przede wszystkim z kultem przodków. 
Diduch pierwotnie znaczy tyle co ‚dziad’ – ustawiano go 
zatem nieopodal stołu, po to, by zmarli przodkowie mogli
ucztować wraz z rodziną. Taki snop stał w domu przez ok. 
12 dni, a więc do Trzech Króli.



• Domy przybierano gałązkami świerku, jodły czy sosny, 
mocując je na ścianach, drzwiach i płotach. W niektórych 
regionach rozłożyste gałęzie lub ścięte wierzchołki 
przystrajano jabłkami, orzechami i ozdobami z opłatka i 
umieszczano nad stołem. Taką dekorację świąteczną
nazywano podłaźniczką, bożym drzewkiem lub sadem 
rajskim. Miała ona zapewnić dobrobyt w kolejnym roku i 
ochraniać dom przed złymi mocami.Geneza zwyczaju 
ozdabiania domu gałęziami wiąże się jeszcze z 
przedchrześcijańskimi wierzeniami i pogańskimi wróżbami. 
Świeże, zielone gałęzie symbolizowały nowe życie, 
odradzanie się czy nadzieję. Skąd wziąć je w środku zimy? 
W północnoeuropejskim klimacie wykorzystywano do 
dekoracji i obrzędów wiecznie zielone drzewa iglaste. 
Sekretem popularności choinki jest więc poniekąd… jej 
kolor.



Wieniec adwentowy

Wieniec adwentowy i każda z jego
części mają dla chrześcijan
znaczenie symboliczne. Kolisty
kształt i wiecznie zielone gałązki
przypominają o życiu wiecznym.
Cztery świece oznaczają nadzieję i
odpowiadają czterem niedzielom
Adwentu. Wieniec jako całość
wyraża radość z oczekiwania na
narodziny Jezusa.



Co symbolizuje anioł
wieszany na choince?

Aniołki niezależnie od tego, 
czy są plastikowe, szklane lub
koronkowe mają opiekować
się naszym domem. Nie 
może ich zatem zabraknąć na
naszych drzewkach
świątecznych.



Święty Mikołaj

• Jest to starszy mężczyzna z długa ̨ biała ̨ 
broda ̨, który ma na sobie czerwono-biały strój, 
gruby pas i czarne wysokie buty. Wedle różnych
legend i baśni w okresie świąt Bożego
Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami
ciągniętymi przez zaprzęg reniferów. Według
różnych wersji zamieszkuje wraz z grupa ̨ elfów
Laponie ̨ lub biegun północny. Jest on 
inspirowany biskupem z Miry, który roznosił
prezenty biednym.



Elementy 
ubioru Mikołaja 
na Święta 
Bożego 
narodzenia

Niektóre z elementów ubioru Świetego
Mikołaja wieszamy na choince. Jednym z 
nich jest jego worek z prezentami, który
starzec nosi na plecach. Podczas świąt w 
domu wieszamy, równiez ̇ buty Mikołaja, 

które są miejscem na prezenty oraz nosimy
czerwono-białe czapki, tak jak robi to on.



Dlaczego wieszamy 
orzechy na choince ?

• Symbolem płodności były orzechy. Ale uważano je także za pokarm dla 
dusz zmarłych.

• Orzechy symbolizują również dobrobyt. Na choince wieszano włoskie 
orzechy, wbijając w każdy cienki drucik. Zawijano je w złotka lub kolorowe 
papierki. Poza dobrobytem zapewniały mądrość.

• Tradycja ta istniała już u pogan i miała charakter magicznego rytuału 
mającego zapewnić ludziom bezpieczeństwo, dostatek, zdrowie i szczęście. 
Dekoracje na choinkę były swego rodzaju talizmanem dla domu i chroniły go 
przed złymi duchami.

• Współczesne dekoracje choinkowe nie są już tak symboliczne. Na ogół 
wieszamy na drzewku szklane bombki, kolorowe i błyszczące łańcuchy, 
elektryczne światełka, chociaż pojawiają się również te tradycyjne elementy –
gwiazda betlejemska, łańcuchy, orzechy, suszone pomarańcze czy cukierki. 
Elektryczne światełka zastąpiły świeczki.



• Z myślą o zmarłych zapalano również świeczki - żeby dusze mogły
się ogrzać przy płomykach. Dizś światełka to symbol nadejścia Jezusa. 
Przypominałjąo przyjściu na świat Chrystusa – światła dla błądzących

pogan.

• Świeczki symbolizowały gwiazdy, a najwyższa, na czubku drzewka, 
gwiazdę betlejemską. Zapalano je rzadko, czasem tylko jeden raz –

podczas uroczystej kolacji wigilijnej.

• Elektryczne oświetlenie na choinkę opatentował w latach
osiemdziesiątych XIX wieku słynny wynalazca Thomas Alva Edison.

• Pomysł przyjął się po kilku latach, ponieważ cena lampek była za 
wysoka. Obecnie przez cały okres świąteczny możemy cieszyć się

światłem kolorowych lampek elektrycznych.

• Większe znaczenie w choinkowych dekoracjach ma obecnie
kolorystyka.



Symbolika łańcucha na 
choince

W łańcuchu oplatającym choinkę 
jedni widzieli węża kusiciela, 
drudzy znak więzi 
rodzinnej, łączącej bliskich w 
święta.



Rodzaje łańcuchów

Łańcuch papierowy – klejono go, łącząc 
ze sobą kółeczka z kolorowych 
papierków. Musiał być długi, aby można 
nim było dokładnie opleść całą choinkę, 
od szczytu po sam dół.

Łańcuch słomiany - piękny, 
słomiany łańcuch przez swój złoty kolor 
oznaczał, w niektórych 
rejonach, bogactwo, urodzaj i szczęście.



Laska cukrowa

Biały kolor przedstawia czystość Jezusa

Chrystusa, a czerwony prezentuje jego

przelaną krew, kiedy umierał na krzyżu. 

Kształt ma być laską Dobrego Pasterza, 

która była używana do prowadzenia stada

owiec. Aromat mięty pieprzowej może

symbolizować hyzop,który w Biblii był

używany do oczyszczania.



Pomysł na bombki wywodzi się z rzymskiej tradycji
wieszania owoców na drzewach.
Kolorowe bombki są zwykle wykonane z metalu, co 
ma znaczenie symboliczne. Ich jasne kolory
przyciągają duchy, a metal, z którego są wykonane, 
pomaga je przywołać. Ich kulisty kształt jest 
symbolem całości i doskonałości. Powszechne
dawniej bombiki z oczkiem w srodku, zwanym okiem
wiedźmy, odstaszały złe duchy.

Dobrze jest postawić na różnokolorowe 
bombki, gdyż one mają wiele magicznych 
znaczeń. Na przykład symbol siły i zdrowia 
psychicznego oraz radości, dobrej zabawy, 
odpoczynku i pozytywnej energii, walki z 
ciemnymi mocami oraz spełnienie 
najskrytszych marzeń.



• Gwiazda na szczycie choinki symbolizuje
Gwiazdę Betlejemską, za którą podążali
Trzej Królowie.

• Gwiazda Betlejemska to nie tylko nazwa
ciała niebieskiego, ale i potoczna
nazwa poinsecji. Poinsecja (inaczej
wilczomlecz nadobny) to roślina, która
stała się symbolem Świąt Bożego
Narodzenia ze względu na swój kształt –
przypomina gwiazdę.

• Według jednej z legend meksykańska
dziewczynka, która chciała zrobić Jezusowi
prezent na Wigilię, a nie miała pieniędzy, 
ofiarowała mu liście gwiazdy
betlejemskiej. Leżały one przez pewien
czas w kościele, po czym zmieniły kolor na
czerwony i zielony.



Alternatywnie 
zakładany na 
czubku choinki 
ozdobny szpic 
symbolizuje 
kontakt naszego 
świata z niebem.



Życzymy Wszystkim, aby ten 
świąteczny czas był wyjątkowy, 
pomimo ograniczeń, jakie mamy. 
W tym szczególnym okresie
doceniajmy tych, którzy na co dzień
nas otaczają.

Wesołych Świąt Bożego Narodzenia
i szczęśliwego Nowego Roku!

Klasa 2cg wraz z Wychowawczynią


